Сценарий спортивно-оздоровительного праздника в средней группе

 “В гости к пчеловоду” 
Задачи: 
- Знакомить детей с некоторыми народными приметами, расширять кругозор.

- Формировать начальные представления о здоровом образе жизни.

- Вызвать положительный эмоциональный настрой у детей, способствовать активизации двигательной деятельности детей.

- Совершенствовать у детей в игровой форме навыки выполнения спортивных, циклических упражнений (ходьба, бег, прыжки).
- Развивать быстроту, ловкость, координацию движений. 

 - Воспитывать дружеское отношение друг к другу, самостоятельность, взаимопомощь, умение согласованно работать в коллективе, интерес к двигательной деятельности и занятиям по физкультуре.
Оборудование: фонограмма (жужжание пчел), дорожки здоровья, ведерки, ложки, шишки, цветы, лейки, обручи, бочонок с медом.

Дети входят в зал и встают в круг.

Ведущий: Хорошо, что снова лето. Снова солнце высоко
И вода в пруду нагрета как парное молоко.

Хорошо, что нынче много разных ягод и грибов,

И что в дальнюю дорогу детский сад идти готов!

Ребята! Вы готовы отправиться в путь, на пасеку к пчеловоду Тимофею?

Дети: Да!

Дети под музыку идут по дорожкам здоровья.

Раздается рев медведя.

Ведущий: Тише, тише! Не шуметь! К нам сюда спешит…(медведь).

Медведь: По дороге мишка шел и к детишкам он пришел.

Здравствуйте ребята! Я – Мишка косолапый. 

Шел я долго сквозь болота

И испачкался немного.

Ведущий: Так и быть, поможем тебе Мишка умыться, принесем тебе воды.

Дети разделяются на команды.

Эстафета “Принеси воды”.

Набрать в ложку воды из большого ведра, пробежать до маленького ведра и вылить в него воду.

Ведущий: Вот видишь Мишка, как наши ребята для тебя старались. Много воды для тебя принесли.

Ну-ка быстро умывайся, полотенцем вытирайся!

Медведь: Спасибо дети!

Уж я мишка косолапый! И такой я толстопятый!

И немного толстоватый. 

Похудеть я так хочу, а что сделать не пойму.

Ведущая: Чтоб тебе не поправляться, надо спортом заниматься!

Дети: Чтобы сильным быть и ловким

Всем нужна тренировка.

Прыгать, бегать и скакать-

Все уметь и много знать!

Каждый день по утрам

Очень нравится всем нам,

Делать по порядку – веселую зарядку!

Дети выполняют аэробику.

Медведь: Я так весело плясал,

И ужасно я устал.

Не пора ли отдохнуть, перекусить да и вздремнуть?

Ведущий: Белки приготовили для мишки шишки.

Эстафета “Достань шишку”.
Подпрыгнуть и сорвать со шнура шишку.

Медведь: Я не белка! Я – медведь! Уберите ваши шишки! Мед на ужин нужен мишке!

Ведущий: Слушай Мишка, не реви! Лучше пойдем с нами на пасеку к деду Тимофею!

Медведь: С удовольствием!

Звучит фонограмма “жужжание пчел”.

Ведущий: Посмотрите, ребята тропинка привела нас на пасеку. Жужжат пчелки, светит солнце. Хорошо! А вот и пасечник дедушка Тимофей идет.

Дед Тимофей: Здравствуйте, ребятки! Рад я приветствовать на пасеке гостей. Таких спортивных и здоровых детей.


Самые мои любимые насекомые – пчелки. Пчелки над разными цветами летают, с каждого цветочка сладкий нектар собирают. Помогите! Посадите цветы на моей полянке.

Эстафета “Посади цветок”.
Первый ребенок бежит с обручем, второй с цветком, третий с лейкой. Выигрывает команда, которая за время звучания музыки “посадит” больше цветов.

Дед Тимофей: Как я рад, что у меня на полянке выросли такие красивые цветы, в них столько сладкого сока, что одной пчеле его не собрать.

Эстафета “Собери нектар”.

Обежать вокруг своего цветка, возвратиться к своей команде, взять за руку следующего участника и обежать цветок уже вдвоем и т.д. Побеждает команда, которая первая возвратится с ведерком.

Подвижная игра “Дедушка Тимофей”. 
Здравствуй, Дед Тимофей! (дети идут по кругу)

Посмотри ты на детей. 

Не качай ты головой,

Не тряси бородой,

Ты не топай ножкой,

Постой на дорожке.

Да послушай, что мы скажем.

Посмотри, что мы покажем.

Дед Тимофей: Где вы, дети были?

Дети: Во сыром борочке.

Дед Тимофей: А что вы там делали?

Дети: Посидели на кочке (приседают)

Постояли на пенечке (встают и стоят на одной ноге)

Голову почесали (чешут рукой голову)

Да от тебя убегали! (бег врассыпную)

Дед Тимофей: Спасибо, дети! На прощание, я вас чаем напою и медом угощу. Чай с медом будет полезней, если заварить его с травами: мятой, липой, малиной.


Ребята, пчелки то мои гудят, толкутся – это значит: жди ненастной погоды! Возвращайтесь-ка вы до дождя домой! До свидания! 

Дети прощаются с дедом и выходят из зала под звучание музыки.

