
ПРИНЯТО
на педагогическим советом 
протокол № 4
от 15.05.2024г.

согласовано
с родительским комитетом

Положение
о родительском контроле организации горячего 

питания воспитанников муниципального 
дошкольного образовательного учреждения

детского сада № 93

Рыбинск 2024г.



1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о родительском контроле организации и качества питания 
воспитанников детского сада № 93 (далее -  Положение. ДОУ) разработано на 
основании:
- Федерального закона от 01.03.2020 № 47 -  ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 
273 -Ф З ;
- СанПиН 1.2.3685 -  21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания;
- Методических рекомендаций МР 2.4.0180-20 Роспотребнадзора Российской 
Федерации «Родительский контроль за организацией горячего питания детей в 
общеобразовательных организациях» от 18.05.2020г.
1.2. Организация родительского контроля организации и качества питания 

обучающихся может осуществляться в форме анкетирования родителей и детей и 
участии в работе общесадовской комиссии.

1.2.1. Комиссия по контролю за организацией питания воспитанников осуществляет 
свою деятельность в соответствии с законами и иными нормативными актами 
Российской Федерации, Уставом детского сада.

1.2.2. Комиссия по контролю за организацией питания воспитанников является 
постоянно-действующим органом самоуправления для рассмотрения основных 
вопросов, связанных с организацией питания дошкольников.

1.2.3. В состав комиссии по контролю за организацией питания воспитанников входят 
представители администрации ДОУ, педагогического коллектива, родительской 
общественности, медицинская сестра. При необходимых условиях в состав комиссии 
могут быть включены другие работники ДОУ, приглашенные специалисты. Все 
члены Комиссии, участвующие в контрольной деятельности непосредственно на 
пищеблоке обязаны иметь медицинское освидетельствование на отсутствие 
инфекционных и иных заболеваний (медицинские книжки).

1.2.4. Деятельность членов комиссии по контролю за организацией питания 
воспитанников основывается на принципах добровольности участия в его работе, 
коллегиальности принятия решений, гласности.

1.2.5. Положение принимается решением Педагогического совета учреждения, 
согласовывается Советом родителей и утверждается приказом заведующего ДОУ.

1.2.6. ДОУ имеет право дополнять и изменять отдельные пункты данного Положения.

1.2.7. срок действия данного Положения не ограничен. Данное Положение действует 
до принятия нового.

2. Задачи комиссии по контролю за организацией питания воспитанников

2.1. Задачами комиссии по контролю за организацией питания воспитанников 
являются:

- обеспечение приоритетности защиты жизни и здоровья детей;



- соответствие энергетической ценности и химического состава рационов 
физиологическим потребностям и энергозатратам;

- обеспечение максимально разнообразного здорового питания и наличие в 
ежедневном рационе пищевых продуктов со сниженным содержанием насыщенных 
жиров, простых сахаров и поваренной соли, пищевых продуктов, обогащенных 
витаминами, пищевыми волокнами и биологически активными веществами;

- обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических требований на всех этапах 
обращения пищевых продуктов (готовых блюд);

- исключение использования фальсифицированных пищевых продуктов, применение 
технологической и кулинарной обработки пищевых продуктов, обеспечивающих 
сохранность их исходной пищевой ценности.

3. Функции комиссии по контролю организации питания воспитанников

3.1. Комиссия по контролю организации питания воспитанников обеспечивает 
участие в следующих процедурах:

- общественная экспертиза питания обучающихся;

- контроль за качеством и количеством приготовленной согласно меню пищи;

- изучение мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) по 
организации и улучшению качества питания;

- участие в разработке предложений и рекомендаций по улучшению качества питания 
обучающихся.

4. Права и ответственность комиссии по контролю организации питания
воспитанников

Для осуществления возложенных функций комиссии предоставлены следующие 
права:

4.1. контролировать в школе организацию и качество питания воспитанников;

4.2. получать от повара информацию по организации питания, качеству 
приготовляемых блюд и соблюдению санитарно-гигиенических норм;

4.3. заслушивать на своих заседаниях повара по обеспечению качественного питания 
воспитанников;

4.4. проводить проверку работы пищеблока не в полном составе, но в присутствии не 
менее трёх человек на момент проверки;

4.5. изменить график проверки, если причина объективна;

4.6. вносить предложения по улучшению качества питания воспитанников;

4.7. состав и порядок работы комиссии доводится до сведения работников пищеблока, 
педагогического коллектива, воспитанников и родителей.

5. Организация деятельности комиссии по контролю организации питания 
воспитанников.



5.1. Комиссия формируется на основании приказа заведующего детским садом. 
Полномочия комиссии начинаются с момента подписания соответствующего приказа.

5.2. Комиссия выбирает председателя.

5.3. Комиссия составляет план-график контроля по организации качественного 
питания воспитанников.

5.4. О результатах работы комиссия информирует администрацию детского сада и 
родительские комитеты.

5.5. Один раз в полгода комиссия знакомит с результатами деятельности 
заведующего ДОУ.

5.6. По итогам учебного года комиссия готовит аналитическую справку для отчёта по 
самообследованию образовательной организации.

5.7. Заседание комиссии проводятся по мере необходимости, но не реже одного раза в 
месяц и считаются правомочными, если на них присутствует не менее 2/3 ее членов.

5.8. Решение комиссии принимаются большинством голосов из числа 
присутствующих членов путём открытого голосования и оформляются актом.

6. Ответственность членов Комиссии

6.1. Члены Комиссии несут персональную ответственность за невыполнение или 
ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей;

6.2. Комиссия несет ответственность за необъективную оценку по организации 
питания и качества предоставляемых услуг.

7. Документация комиссии по контролю организации питания воспитанников.

7.1. Заседания комиссии оформляются протоколом. Протоколы подписываются 
председателем.

7.2. Тетрадь протоколов заседания комиссии хранится у заведующего детским садом.



Примерная инструкция
по контролю организации питания для родителей:

Приложение 1

1. Проверять наличие спецодежды у обслуживающего персонала.

2. Изучать меню и сравнивать его с фактическим набором блюд.

3. Снимать пробу блюд, предлагаемых детям, и давать оценку их вкусовых качеств.

4. Проверять, как организовано дошкольное питание:

- наличие ежедневного меню в группе и в ДОУ,

- отсутствие сколов на столовой посуде в группе,

- чистота обеденных столов в группе.

5. Проанализировать полученные факты и описать замечания, предложения, 

рекомендации в мониторинге качества организации питания.

6. Контроль исполнение рекомендаций.



Приложение 2

Мониторинга качества организации питания 

(родительский контроль)
Название образовательной организации: муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 93;

Адрес организации: 152916, Ярославская область, город Рыбинск, улица Инженерная дом 36а, 

улица Алябьева дом 29а.

Дата и время заполнения:___________________________________

Ф.И.О. родителей___________________ ______________________ ,

Возрастная группа, № :_____________________________________

Проверка отведенного места для 
приема пищив группе

Наименование проверки Да Нет
1 .Наличие ежедневного меню с указанием веса, объема блюди 
кулинарных изделий в доступном месте
2.Фактический рацион питания соответствует ежедневному 
меню
3.Отсутствуют сколы на столовой посуде

4.Отсутствует влаги на столовых приборах

5.Обеденные столы чистые (протертые)

6.Спецодежда у обслуживающего персонала в группе 
чистая и опрятная
7.Журнал бракеража готовой продукции заполнен (указано 
время проведения бракеража блюд, имеются подписи членов 
бракеражной комиссии)

8. Основное блюдо горячее

Дополнения (замечания):

Подпись участников мониторинга:
(подпись) (расшифровка)



Приложение 3

Форма оценочного листа (анкетирование)

«______»_______________ 20___дата проведения проверки:

Комиссия в составе:

проводившая проверку:

Вопрос Да/Нет
1 Имеется ли меню для ознакомления родителей на сайте учреждения?

А) да
Б) нет

2 Вывешено ли ежедневное меню в удобном для ознакомления родителей месте?
А) да
Б) нет

3 В меню отсутствуют повторы блюд?
А) да, по всем дням
Б) нет, имеются повторы в смежные дни

4 В меню отсутствуют запрещенные блюда и продукты
А) да, по всем дням
Б) нет, имеются запрещенные блюда и продукты

5 Соответствует ли количество приемов пищи режиму 
функционирования организации?
А) да
Б) нет

6 Есть ли в организации приказ о создании и порядке работы бракеражной
А) да
Б) нет

7 От всех ли партий приготовленных блюд снимается бракераж (суточные пробы)?
А) да
Б) нет

8 Проводится ли уборка помещений после каждого приема пищи?
А) да
Б) нет

9 Качественно ли проведена уборка помещений для приема пищи на момент 
работы комиссии?
А) да
Б) нет



10 Достаточно ли необходимой посуды для приготовления пищи на
А) да
Б) нет

11 Соответствует ли состояние посуды для приема пищи требованиям СанПиН?
А) да
Б) нет

12 Соответствует ли состояние одежды у сотрудников, осуществляющих 
раздачу готовых блюд;
А) да
Б) нет

13 Обнаруживались ли в помещениях для приема пищи насекомые, грызуны и 
следы их жизнедеятельности?
А) нет
Б) да

14 Созданы ли условия для соблюдения детьми правил личной гигиены?
А) да
Б) нет

15 Выявлялись ли замечания к соблюдению детьми правил личной гигиены?
А) нет
Б) да

16 Соблюдается ли график выдачи пищи?
А) нет
Б) да



Приложение 4

План-график работы
комиссии по родительскому контролюза качеством и организацией питания
в муниципальном дош кольном образовательном учреждении детском саду № 93

№ Объект контроля Ответственный Периодичность Инструмент
контроля Форма контроля

1

Качество и
безопасность готовой 
продукции исырья при 
поступлении в 
детский сад

Комиссияпо
родительскому

контролю

1 раз в квартал Акт при 
нарушении

Анализ
документации

2
Контроль за отбором 
и хранением суточных 
проб

Комиссия по 
родительскому 

контролю
1 раз в квартал Акт при 

нарушении Наблюдение

3 Соблюдение графика 
выдачи пищи

Комиссия по 
родительскому 

контролю 1 раз в квартал
Акт при 

нарушении Наблюдение

4 Санитарное состояние 
пищеблока, кладовых

Комиссия по 
родительскому 

контролю

При подготовкек 
новому 

учебному году

Акт при 
нарушении Наблюдение

5

Организация питания 
детей в группах, 
культурно
гигиенические 
навыки, этикет

Комиссия по 
родительскому 

контролю

1 раз в квартал Акт при 
нарушении

Наблюдение,
анализ

результатов



Приложение 5

АКТ
по проведению родительского контроляорганизации и качества питания

в муниципальном дош кольном образовательном учреждении детском саду № 93

Дата проведения родительского контроля____________________________________________

Цель контроля -  проверка организации и качества питания воспитанников детского сада № 93. 

Результаты контроля________________________________________________________________

В присутствии_____________________ _________________________________________________

была проверена проверка организации питания воспитанников и составлен акт в 2-х 

экземплярах.

Члены комиссии родительского контроля:

(Ф.И.О.) (подпись)

(Ф.И.О.) (подпись)

(Ф.И.О.) (подпись)

(Ф.И.О.) (подпись)



Приложение к приказу 
по детскому саду № 93 

от 07.06.2024г.№ 02-05/63-01

№ 93
Т.Н. Носкова 

2024г.

График родительского контроля 
на 2024 год

в муниципальном дош кольном образовательном учреждении детском саду № 93

№
п/п

Дата Прием пищи
Ф.И.О. председателя 

родительского 
комитета

Номер группы

1 1 квартал завтрак

2 2 квартал обед

3 3 квартал ужин

4 4 квартал завтрак
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