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Годовой календарный учебный график на 2024-2025 учебный год (холодный период) 
 

Группа раннего 

возраста  

 Группа дошкольного 

возраста 1 

II младшая  

Группа дошкольного 

возраста 3 

Средняя группа 

Группа дошкольного 

возраста 4 

Старшая группа 

Группа дошкольного 

возраста 2 

Подготовительная  

Прием детей на улице (садовые группы), 

самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность воспитателя с детьми 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.07 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 
8.00-8.06 

(8.05-8.12) 

8.07-8.15 

(8.15-8.25) 

8.25-8.35 

 

Самостоятельная деятельность, игры - 8.05-8.15 
8.06-8.20 

(8.12-8.20) 
- - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.40 8.15-8.45 8.20-8.50 
8.15-8.45 

(8.25-8.45) 
8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

образовательной деятельности 
8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.55-9.00 

Образовательная деятельность 
9.00-9.08 

9.15-9.23 

9.00-9.15 

9.20-9.35  

 (по подгруппам) 

      9.45-10.00 

9.00-9.20 

9.25-9.45  

(по подгруппам) 

9.55-10.15 

9.00-9.25  

9.30-9.55 

(по подгруппам) 

10.05-10.30 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.35-11.05 

Самостоятельная деятельность, игры 9.25-9.45 - - - 10.20-10.35 

Второй завтрак 9.45-9.55 10.00-10.10 10.15-10.25 10.30-10.40 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
9.55 -11.30 10.10-12.00 10.25-12.10 10.40-12.20 11.05-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные ванны 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная деятельность детей - - - 15.15-15.20 15.15-15.50 

Образовательная деятельность 
15.20-15.28 

15.35-15.43 
- - 

15.20-15.45  

(1 раз в неделю) 

15.50-16.20 

(1 раз в неделю) 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

совместная деятельность с воспитателем 
- 15.35-15.55 15.15-16.05 15.45-16.15 15.50-16.20 

Оказание дополнительных образовательных услуг - 
15.15-15.35 

(2 раза в неделю) 

15.15-15.35  

(2 раза в неделю) 

15.45-16.10 

(2 раза в неделю) 

16.40-17.10 

(2 раза в неделю) 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.43-16.10 15.55-16.25 16.05-16.35 16.15-16.35 16.25-16.44 

Самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность с воспитателем 
16.10-16.35 16.25-16.50 16.35-16.50 16.35-16.50 16.45-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.35-18.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 17.10-19.00 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

         



Годовой календарный учебный график на 2024-2025 учебный год (теплый период) 
 

Группа раннего 

возраста  

 Группа 

дошкольного 

возраста 1 

II младшая  

Группа 

дошкольного 

возраста 3 

Средняя группа 

Группа 

дошкольного 

возраста 4 

Старшая группа 

Группа 

дошкольного 

возраста 2 

Подготовительная  

Прием детей на прогулке, игры, общение 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.12 7.00-8.25 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.00-8.05 8.00-8.05 8.05-8.12 8.10-8.20 8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность, возвращение с прогулки  8.05-8.15 8.05-8.20 8.12-8.25 8.20-8.30 8.20-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 8.20-8.50 8.25-8.45 8.30-8.50 8.35-8.55 

Самостоятельная деятельность 8.45-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 

Образовательная деятельность  на воздухе 

(музыкальное, физкультурное занятия) 
9.00-9.10 9.00-9.15 9.20-9.40 9.45-10.10 10.15-10.45 

Прогулка  (самостоятельная деятельность, игры на 

воздухе, изобразительная, речевая, конструктивная, 

сюжетно-ролевые, дидактические и подвижные игры, 

воздушные и солнечные ванны) 

9.00-9.25 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.20 9.00-10.30 

Второй завтрак 9.25-9.35 10.00-10.10 10.10-10.20 10.20-10.30 10.30-10.40 

Прогулка (самостоятельная деятельность, игры на 

воздухе, изобразительная, речевая, конструктивная, 

сюжетно-ролевые, дидактические и подвижные игры, 

воздушные и солнечные ванны) 

9.35-11.05 10.10-11.40 10.20-11.50 10.30-12.00 10.40-12.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.05-11.25 11.40-12.00 11.50-12.10 12.00-12.20 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 11.25-11.50 12.00-12.25 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-12.55 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 11.50-15.00 12.25-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.55-15.00 

Подъем, оздоровительная гимнастика 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность с воспитателем 
15.20-15.25 15.20-15.35 15.20-15.45 15.20-15.55 15.20-16.05 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.25-15.55 15.35-16.05 15.45-16.15 15.55-16.25 16.05-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, игры на воздухе, изобразительная, 

речевая, конструктивная, сюжетно-ролевые, 

дидактические и подвижные игры, уход детей домой 

15.55-18.00 16.05-18.00 16.15-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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